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                        我与启喑共成长
                                    杨飞燕
[image: 06a11c1f65ce1c8d2562714d7ce50e3]     在历史的长河里，十年，不过是沧海一粟；但在短暂的人生里，十年，却是三千六百五十个日夜凝聚而成的生命乐章。2010年至今，启喑不断除旧革新，总保持着最青春最昂扬的风貌，我作为一名党员教师也不断鞭策自己，在平凡的工作中收获爱与感动。    
一、育人育己，师生共情
“育人”即“育己”，教育学生时，我坚持同理心教育，努力做到对每个学生都有好脾气、热心肠。面对问题聋生，我牢记共情原则，耐心引导，书信来往和手机短信累计写了数万字。记得一次佟同学深夜求助，我立刻回复上千字的短信。我积极为学生服务，给学生过生日、陪同看病，领回家过节等我总是义不容辞。为解决外地生升学难问题，我亲自写推荐信，先后推荐黄、旗等四名考试失利的学生进入南京聋校。我珍惜跟学生交往的点点滴滴，至今我还记得带孩子们吃自助餐，打雪仗、春游秋游的许多细节，我常想虽然我是教育者，但很多时候是学生的纯真善良教育着我、影响着我。
二、热爱课堂，以生为本。
我热爱课堂教学，面对听障学生，我将情感写在脸上，流淌在手语上，动情处眼含热泪。我坚持用活动激发兴趣，指导学生开展深情的朗诵、谐趣的表演、热烈的辩论等使课堂充满活力；我重视经典阅读提升素养，每年师生共读四本名著，读书笔记达数万字，其中《论语》坚持课前交流，引领学生在君子风范中成长；我注重联系生活关注热点，积极学习各种资源，根据每个班学生不同的需要，用心准备每一堂课，细心编制每一份学案并补充大量学习资料。为了追求最佳的教学方案，我经常加班加点甚至熬夜工作。疫情期间，了解到学生更喜欢直播课，我自学各种软件，变身网络主播，每天把小宝关在门外哇哇大哭，只为了上好每一堂网课。
三、感恩启喑，不忘初心
2012年，我有幸调入启喑工作，在这里，我叹服高三教师不待扬鞭自奋蹄的拼搏与奋斗，惊讶职高教师仿佛魔术师般把许多木讷的少年培养成社会有用之才；敬佩校领导平易近人埋头做事的朴素风格；欣赏启喑老师们热情爽朗的性格；难忘初到启喑时四楼同事的细心关照，感动语文组同仁间的温暖情谊。有幸和启喑优秀可爱的同事们共事，我还奢求什么呢？唯有的就是努力工作，牢记初心，把更多的爱和智慧回馈给启喑的同事和孩子们。
细数过去的十年，虽曾获得“学生喜爱的课堂”、“学生心中好老师”“优秀指导老师”等但次数并不多，虽教学论文多篇获奖，有三篇公开发表，也进行了不少课题研究，但成果并不丰硕，“往者不可谏，来者犹可追”，未来十年启喑和我将有着怎样的发展呢？埃利雅德曾经说过：“未来不是一个我们要去的地方，而是一个我们要创造的地方。”我想，在启喑优秀党员的引领下，在实践中发现，在发现中创新，不忘初心，砥砺前行，未来可期！
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2、 [bookmark: _Toc58237642]特教理论
[bookmark: _Toc58237643]我国通用手语的发展沿革（一）
顾定倩
【摘 要】 近年来“通用手语”渐渐成为一个高频词，国家对通用手语的关注程度前所未有。 文章介绍了我国“通用手语”的历史发展情况。
【关键词】	通用手语；发展沿革

[image: IMG_256]说起手语，第一使用者聋人和第二使用者聋校教师、聋人的听人家长等有许多纠结、埋怨和愿望；说起手语，社会上又有数不清的青年学生、志愿者爱它、学它、表演它。手语真的成为无障碍沟通的工具了吗？答案并不令人满意。从 20 世纪 90 年代中期至今，我有机会参与了《中国手语》续集的编纂讨论、《中国手语》的修订，又成为国家语委 2012 年度重大课题“国家通用手语标准研究”的主持者，有了重新学习、认识手语的机会和梳理、反思我国手语工作历程的机会。作为这20 年我国通用手语工作的亲历者，拟借助《现代特殊教育》的平台分若干短篇介绍我国通用手语历史沿革以及本人的一些思考，旨在从历史唯物主义的角度说明我国通用手语从何而来、经过何处、再向哪去。
一、“通用手语”成了一个高频词


五年来，“通用手语”一词在国家有关残疾人事业和语言文字工作的文件中频频出现。2011 年发布的《中国残疾人事业“十二五”发展纲要》提出，“将手语、盲文研究与推广工作纳入国家语言文字工作规划，建立手语、盲文研究机构，规范、推广国家通用手语、通用盲文”。2012 年 12 月教育部制定的《国家中长期语言文字事业改革和发展规划纲要（2012—2020 年）》提出，“加强国家通用手语和盲文规范化、标准化、信息化建设“”研制通用手语国家标准”。特别是 2015 年 2 月国务院《关于加快推进残疾人小康进程的意见》中要求“制定实施国家手语、盲文规范化行动计划，推广国家通用手语和通用盲文”。据此，同年 12 月底，中国残联、教育部、国家语委、国家新闻出版广电总局联合发布了《国家手语和盲文规范化行动计划（2015—2020 年）》，明确了“十三五”期间手语和盲文规范化工作的目标、任务、措施，其中，明确提出 2017 年颁布国家通用手语方案。2016 年 8 月 3 日国务院在《关于印发“十三五”加快残疾人小康进程规划纲要的通知》中再次要求“组织实施《国家手语和盲文规范化行动计划（2015—2020年）》，推广国家通用手语和通用盲文，提高手语、盲文信息化水平”。可见，对于通用手语，已经由主管部门的工作上升为国务院的工作。
仔细研读这些文件并联系这些年国家在这方面组织实施的一系列工作，能切实感到党和政府对通用手语的意义与作用阐述的高度前所未有，对通用手语发展的要求前所未有，对通用手语工作的投入也前所未有。通用手语不仅仅是一个语言问题，它还关乎聋人同步奔小康的进程，是一件政治上的大事。二、“通用手语”一词始于何时？



“通用手语”一词最早见于 20 世纪 50 年代。1958年 7 月 29 日，中国聋哑人福利会成立聋人手语改革委员会，标志我国有领导有组织的通用手语整理研究工作正式起步。不到一年的时间，该委员会收集各地聋人的现行手势，加以比较对照，选择其中认为是表现方法合理的一部分进行修改归类，编辑出《聋人手语草图》修订第一辑、修订第二辑，两辑各收 500 个手语单词，报请内务部、教育部、中国文字改革委员会公布试行。1959 年 7 月 27 日，教育部、内务部发出《关于试行规范化的“聋人手语”的联合通知》，提出“可以先在聋人福利工作干部训练班、聋人业余学校、扫盲班（组）及聋人生产单位试行”。1960 年 10 月 19 日，内务部、教育部、中国文改会发出《关于修订聋哑人通用手语工作方案的通知》，提出在该年“第四季度初，公布第三批通用手语单词。并争取在二、三年内逐批完成有关工业、农业、财经、文教以及社会生活交往等方面聋哑人常用的3000—4000 个手语单词的修订工作，为正式制订和推行聋哑人通用手语做好准备”。1960 年 11 月和 1962年 12 月，以中国盲人聋哑人协会名义又印发了《聋哑人通用手语草图》修订第三辑（收词 480 个）、订定第四辑（收词 511 个）。这四辑通用手语图实际收入手语词1991 个，虽说距原定目标还差得不少，但它成为后来我国通用手语的基础。三、为什么提出制定“通用手语”？



根据 20 世纪 50 年代的史料，进行通用手语研究制定有两个背景：一是 1958 年 2 月 11 日第一届全国人大第五次会议批准了《汉语拼音方案》，它成为全民认读汉字的工具，聋人特别是聋生自然也不例外。那么表达汉语拼音的手指字母方案也需要尽快出台，以取代聋校当时使用的表示注音字母的手指字母。当时研制汉语拼音手指字母不仅考虑要起帮助学音认字的作用，还想用其表达常用虚词和抽象概念。二是方言性的家庭手语和地方手语不适应聋人参与工农业生产和社会交往的需求。在旧中国，绝大多数平民百姓的聋人缺少教育、就业和参与社会活动机会，加之分散居住，聋人难得遇上与自己一样的聋人进行交流，即使有也不多。与听人不同，聋人交流的范围狭小自然会形成只有家人看得懂的家庭手语或者只有本地聋人看得懂的地方手语。由于缺少交流的机会，手语不同给聋人带来的影响还不明显。而新中国轰轰烈烈的工农业生产建设让众多的聋人投入其中，被组织起来的聋人需要彼此交流时手语不同导致的障碍就凸显出来，克服此障碍最合适的方法是形成大家都学都会的通用手语，以准确、完整地传递信息。
语言的交流互鉴和丰富只有在人的相互交往中才能实现，而人的交往机会有无、范围大小、频度多少、内容深浅等显然受到社会经济文化条件的制约。因此，提出制定通用手语是我国社会发展和聋人自身发展的必然要求和选择。聋人手语改革委员会是应运而生，成立的原因如其所声明的那样：“各地存在着方言手势，互不统一，影响了聋人的思想交流，为了广泛发动聋人参加祖国社会主义建设，必须改变这种状况。”1960 年 10月内务部、教育部、中国文改会在《关于修订聋哑人通用手语工作方案的通知》中也指出：“全国各地流行的手势语很不一致，以致产生甲地聋哑人不懂乙地聋哑人手势语的现象。我国有劳动能力的聋哑人在社会主义大跃进中基本上都已参加了劳动生产和工作，扩大了社会交往。但由于手势语的不统一，严重地妨碍着聋哑人之间的思想沟通，生产经验交流和文化知识的传播。他们迫切要求掌握一套完善全国通用的手语。”
从当时的文件用语可以看出“通用手语”与手语的“规范化”是连在一起的。通用手语其始在整理、制定通用手语词汇，其终在收规范统一手语动作之效。
四、初期通用手语的内容框架


在编排体例上，最初的《聋人手语草图》按名词（内含“人名称谓、机构称谓、文化用品、生活用品、农业农具、动物植物、蔬菜瓜果、食品、时间/地理/卫生、武器、抽象名词”）、动词、形容词、数量词、代词、副词等词法逻辑编排。其中，名词、动词、形容词占了 92%。
[image: IMG_256]而后《聋哑人通用手语草图》第三辑改为按词所表达的内容罗列出 21 种，有“粮食、经济作物、瓜果、蔬菜、农具、畜牧及饲料、肥料、农业机械、水利、增产措施、病虫害、副业、渔业、建筑及建筑材料、交通邮电、基层单位、食堂（炊事用品）、服装、气象、称呼、土地计量单位”。形式上好像细致了，但缺少类的概括性和逻辑性。如其中“增产措施“”基层单位”“食堂”的名称与其他词的分类不在一个层面上。第三辑的一个显著特点是农副业方面的词汇有 205 个，占该辑词目总数42.7%。《聋哑人通用手语草图》第四辑纠正了第三辑碎片化的问题，重新按农业、工业、文体卫生、名词、数量词、副词、连词等进行按类编排。
四本通用手语四种不同的编排体例，真实反映了当时在如何编纂手语工具书方面缺少经验、反复进行探索的过程。 



3、 [bookmark: _Toc58237644][bookmark: _Toc429826912][bookmark: _Toc429827977][bookmark: _Toc429827322][bookmark: _Toc429826729][bookmark: _Toc429826607][bookmark: _Toc429826470][bookmark: _Toc429825733][bookmark: _Toc429825806][image: IMG_256]他山之石
[bookmark: _Toc30255861][bookmark: _Toc58237645]静待花开
　　单位的同事知道我喜欢养花，便自己亲手栽种了一盆爬海兰送我。放在办公室一个向阳的角落里，日日观摩，甚是喜欢。知道新栽种的植物长得慢，加之爬海兰本身也长得慢的属性，因此，心里并不着急，静待花开。
　　为了科学种养，我不断搜索、学习相关知识，也慢慢从实践中探索、尝试。为了实现营养和水分的均衡，养爬海兰那几年，都基本不想出差了，能躲则躲，就为了守着它成长，如同守着自家孩子成长一样。
　　几年过去了，它给过我几多惊喜，自然也给过更多惊悚，就在这几惊几喜中，有一天蓦然发现，其实这盆花并不好看，芽叶几年了，还是那样瘦弱矮小，期待已久的美丽花期也迟迟没有到来，而我竟然痴迷了好几年。
　　是因为柔弱所以叫人爱怜，是因为求而不得所以更痴迷不悔，还是因为送花之人已然永隔所以越发寄予眷念？我不知道。
　　一天阳光很好，透过窗帘斜斜地射进的冬日暖阳下，单位那盆爬海兰的叶片上居然有了几个零星的花苞，眼看就要盛开。等待了那么久，期待中的美丽就要在眼前出现，我想我应该高兴地跳起来才是。可遗憾的是我已经没有了预期中的兴奋和欢欣，竟然覺得索然无味了，似乎它开与不开都与我没有多大关系一样。
何止静待一树花开，生活中诸多事物也都如此。有时我们固执地喜爱和渴望拥有一样东西，为此忽略了身旁更美的风景，病态式地痴迷其中，拒绝清醒。而有一天当你终于能够拥有这样东西的时候，却突然发现自己已然不再喜欢，当初那喷薄涌动的灵魂已经丢失，当初的那个你早已不是你。
[bookmark: _Toc58237646]五、美文欣赏
[bookmark: _Toc58237647][bookmark: _Toc30966595]草原札记
安宁
[image: IMG_256]一
　　午后，我跟着凤霞去她的姨妈家，帮忙杀鸡。
　　沿着草原上的大道，摩托车一路向南。事实上，我也不知道是不是在向南走，因为摩托车行经的草原几乎看不到任何的人烟和村庄，好像，我们行驶在永远走不到边际的绿色荒漠之中。道路其实是其他摩托车轧出来的一条细细的轨迹。一路上只遇到一辆汽车停靠在草原上，两个男人跪在地上，不知在挖什么东西。途中还要穿过一座废弃的桥洞，只有3米多长，实际上就是一个直径1米多的水泥管道。我笑着说：“下雨的时候可以在这里避雨。”说这句话的时候，我没想到，几个小时后，这话竟然成了真。
　　凤霞姨妈家所在的嘎查（蒙古语，意为“村”）坐落在锡尼河旁边，只有二三十户人家，而且彼此之间都相隔一两公里远。这里水草丰美，明显比锡尼河西苏木（蒙古语，意为“镇”）周围茂盛。所以即便人家稀少，但是嘎查里养的牛、羊和马，却一点儿都不比苏木上少。路过一户马棚破旧的人家时，看到里面竟然有三四十匹膘肥体壮的大马。而且这样小的嘎查里，奶车也会每天过来收奶，牧民们无须跑到苏木上去送。嘎查里只有一家商店，不过商品价格都很贵，一根火腿肠要卖到5块钱，所以，平日里牧民们都是抽时间集中去苏木的商店里将一个月内的日常所需一次性购齐。不过即便是这样，他们与苏木或者巴彦托海甚至海拉尔的亲戚，联系并不稀疏。只要有一辆摩托车，再远的嘎查里，人们也能够互通有无。
　　凤霞的姨妈只有一个女儿，叫斯琴，在海拉尔一中读书，明年的此时应该办她的升学宴了。我们到的时候，斯琴已经和老舅将16只鸡全部逮杀完毕，鸡圈里只剩下一地挣脱掉的鸡毛和一盆新鲜的鸡血。斯琴是个能干的女孩，拔鸡毛一点儿都不比凤霞的速度慢。凤霞说姨妈不会操持家务，家里总是乱糟糟的，只有斯琴放假回家的时候，家里的地板才会光亮如新。我鼓励斯琴考我任教的内蒙古大学的时候，她的父母就笑，说：“斯琴就会干活儿，学习可不行，也就能考400分吧。”斯琴听了笑而不语，只把一只刚刚拔完毛的鸡仔细地放到旁边的袋子上。
　　7个人很快就将鸡褪完了毛，也就在这时，雷声忽然逼近，天地间顷刻就暗了下来，闪电一道接着一道，在不远处的草原和天空之间亮起。很快，大雨倾倒而下，并夹杂着黄豆粒大小的冰雹。大家七手八脚地将东西收拾到房间里去，关了窗戶，继续劳作。男人们将汽油倒入火枪，而后点燃，烧着鸡身上那些细碎的绒毛；女人们则拿刀子将褪光毛的鸡割开肚皮，掏出内脏，完成最后一道工序。我很惊讶，斯琴对取鸡的内脏的活儿也很熟稔。如果是在城市里，像她一样大的“90后”，大约连杀鸡都没有见过，更不用说干杀鸡的活儿了。
二
　　姨夫见我闲坐着，顺手给我倒上一杯奶茶，又将从自己园子里新摘的西红柿洗了两个，递给我吃。我还尝了他们自己做的奶干，不是习以为常的长条形，而是肥皂盒似的一块，上面还带有花纹。我猜应该是用干净的肥皂盒做模型压出来的。我一边吃，一边透过窗户注视着斯琴家那片很大的菜园。园子里已经硕果累累，各种菜蔬都开始成熟。更远处，他们还植了松树，等着长大后卖钱。只这一片地方，就能让孤独地生活在这片草原上的他们，在整个夏天与秋天自给自足。
　　他们的院子里还停了打草车，以及一间打草时用来住宿的带有轮子的小房子。我专门看了看那间小房子，它可以挂在拖拉机上四处行走，里面陈设简单，几块木板一拼，放上毛毯，便是床铺。四轮车后面再拉上几袋面、两吨水，便可以外出打草近50天了。
　　因为水很紧张，只能用来做饭，所以打草时男人们都不洗脸刷牙，连碗也不刷。如果打草打上10天左右能下一场大雨，那真是福气，可以昏天黑地地关起门来睡觉，等到雨停了，放在外面的碗也被冲刷干净了。离家在外，这种近乎苦行的打草生活，其艰苦难以想象。几乎每天都是白面疙瘩汤，加一点儿可以存放的干粮。不过用贺什格图的话说，在这样的生活里，再简单无味的饭都觉得香，因为没有什么吃的可以挑，也就从心里接受，并视之为正常。
　　因为贺什格图家属于“居民”，不像牧民一样能分到1000亩草地，再加上没有打草机，所以只能通过为别人家打草，以每亩5块的价格来挣一笔钱，并买下一整个冬天用的草料。近50天的时间，以贺什格图的速度可以打四五千亩的草，挣两万多块钱。不过现在草场退化，草越来越低矮稀疏，所以打草也不像贺什格图上小学的时候那么容易。那时候阿爸打草从来不去太远的地方，只在附近用镰刀割，就能割下足够牛们吃一整个冬天的草料。而今随着牛羊越来越多，气候越来越不正常，以及重型打草机的进驻，土质越来越硬，草的生长环境被破坏了。用贺什格图夸张一些的话说，打草的人比草还多，这让没有草场、以打草为生并饲养牛羊的居民，生活也变得有些困难。
　　不过这时候，男人们还是开始忙碌起来，就像凤霞的姨夫一样，早早地就将打草机和移动房收拾整理一新，只等着8月中旬一到，便像奔赴战场一样，奔赴远方的草场。
　　所以，这几天四处吃喜酒或者升学宴的清闲时光，便显得格外珍贵。而能有男人们帮忙杀鸡弄鱼，忙进忙出，也让女人们的幸福更为黏稠甜蜜。
三
　　等16只鸡全收拾妥当了，雨也停了。雨后的草原上，一道美丽的彩虹横贯南北，牛们又陆续走出家门，吃雨后被清洗干净的草。彩虹犹如巨大天幕上的背景，不管人的拍摄技术多么拙劣，不管相机多么“傻瓜”，只需手指按动快门，就完全能将最美的风景收入镜头。草原在这一刻，宁静、清爽，又带着一点儿湿漉漉的风情，犹如一个刚刚出浴的女人。
　　凤霞分到了她和贺什格图最爱吃的鸡胗，帮忙照料的姨妈也留下了几只鸡，其余的则被老舅带回家去，放入冰箱，慢慢享用。来时所走的路全部积满了水，闪烁着亮光，犹如一条条亮晶晶的银带。所以，摩托车只能另辟蹊径，原本晴天时看不到人影的辽阔草原，此刻不知从何处忽然冒出许多辆摩托车来，大约都是在亲戚家喝酒畅聊的，他们知道这雨脾气古怪，或许一会儿又下起来，所以趁着天晴赶紧回家。我坐在后座上，感觉很好玩，好像拍摄电影般，从四面八方，泉水般涌出人来，而且皆朝桥洞的方向奔驰而去。
　　不过还没到桥洞，隐匿的大雨又哗哗下了起来。五六辆摩托车冲向可以避雨的桥洞，其中乘坐一辆摩托的两个男人大约是刚刚喝了酒，再加上道路泥泞，“啪”一下摔倒在泥地上，沾了一身的泥水。一行人都忘了避雨，皆看着他们两个哈哈大笑起来。
　　看着雨小一些了，我们赶紧继续赶路。恰好有一个年轻男人骑着摩托车从不远处经过，凤霞豪放，远远地就让他停住，载自己一程。我以为他们认识，问了贺什格图，才知大家根本就是陌生人，不过在这因为地广人稀而交通不便的草原上，搭陌生人的顺风车实在是跟吃草的牛羊一样随处可见。
　　凤霞到家的时候，我和贺什格图还在路上，因为他的车没有油了，只能下来推着走。不过，这时候的草原已经风停雨住。公路一旁，100多匹高头大马在草原上奔驰，或者吃草。它们闪亮如缎带一样的毛发，在被洗过的阳光下闪烁着耀眼的光泽。而另一旁，无数白色的飞鸟在河的上空翱翔。
　　草原在这一刻，充满了让人陶醉、窒息的美。
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书法大赛
　　最近公司举行了一次书法大赛，我也参加了。没想到，一个生产机械的公司居然是卧虎藏龙之地。这个写的是“颜筋”，那个写的是“柳骨”，让我颇感压力。闭目良久，我提笔写下五个大字“该发奖金了”。众人一致认为，我这幅字触及了他们的灵魂，遂被评为冠军。

志向高远
　　和同事聊天，聊到回家坐车的问题，他说：“汽车太慢了，要有飞机就好了。”我说：“飞机也慢，你要会瞬移就好了。”他回了句：“我要会瞬移谁还在这上班啊！”我问他：“那你准备干啥？”没想到他说：“我去给人送快递……”

化 妆
　　阿美买了一堆化妆品，看着网上的使用教程，不禁感慨：“步骤这么多，也太难记了吧！”
　　老公走过来看了看，说：“这还不简单？先洒水，后防水，再做隔离，最后刷白！”
　　阿美听了，赞叹道：“老公，你真厉害！”
　　老公把嘴一撇，说：“我是干装修的，这跟刷墙一个道理！”

愚公移山
　　悟空被压在五行山下，动弹不得，焦急万分。
　　这天看到一个老农扛着锄头向山上走来，大喜，高声喊道：“愚公，是你吗？”

诗 人
　　当代中国的诗人为何越来越少？
　　神回复：高考作文要求——除诗歌外，文体不限。

账 户
　　2020年开年，我老婆携2万元进入A股。今天我登录她的账户，账上已有5万元，我感到震惊，问她：“你怎么做到的？”
　　她说：“我前些日子又转进去8万。”

　想 法
　　问：“你曾经有过哪些幼稚天真的想法？”
　　答：“全中国每人给我一块钱，一毛也行！”
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[bookmark: _Toc58237650]“字”在古代不是字
　　 “字”在古代不是字，那是什么？很多人看到这句话都觉得奇怪。那我告诉你，“字”在上古时代，是“在屋里生孩子”的意思。与今天文字的“字”一点关系也没有。 
[image: IMG_256]　　 “字”算是一个古文字化石，从古到今，它的字形都没有多大变化，是一座房子里有一个刚刚出生的婴儿的样子。“字”的本义就是“在屋里生孩子”。 
　　 《说文解字》曰：“字，乳也。”《广雅》：“字，生也。”这种解释已经非常明了。《山海经·中山经》：“苦山有木，服之不字。”《汉书》：“六畜遂字。”颜师古注：“字，生也。”颜师古老先生如果不说明一下，还真有人以为六畜也会写字哩。《论衡·气寿》：“妇人疏字者子活，数乳者子死。”这该是计划生育最早的少生优生之说吧。 
　　 值得说明的是，随着时间的推移，后来“字”字又有了引申义——“怀孕”“出嫁”等义，但有人把《易经·屯》：“女子贞不字，十年乃字”的“字”解释为“怀孕”，非常不妥。笔者认为还是解释为“出嫁”较为合理。有人说，“字”在古代没有“出嫁”之说，似有不确。那“待字闺中”的“字”你也解释为“在閨中等待怀孕或生孩子”吗？显然不对。 
　　 “字”作“出嫁”讲在现代文学作品中也有应用，茅盾《动摇》：“甚至于说，待字的大姑娘，也得拿出来抽签。”这里的“字”肯定是“出嫁”之义而不是“生孩子”或“怀孕”之义。女子出嫁曰“字”应源于《礼记·曲礼》“女子许嫁笄而字”之语。 
　　 闲话少说，既然“字”是“生孩子”之义，那古时候文字的“字”又是用什么代替的呢？是用“文”，在古代，“文”字不当文章讲，当文字讲。古代的“文”是今天的“纹”字之义。《说文解字》曰：“文，错画也。像交文。今字作纹。”古人纹身、画图都作“文”，文字的产生就是“象形”文字而来。因此古代的“文”就是今天的“字”，甲骨文、金文、篆文、说文解字、分文析字等都是此意。 
　　 《左传·宣公十二年》：“夫文，止戈为武。”《后汉书·张衡传》：“饰以篆文。”还有王安石《游褒禅山记》：“距洞数百步，有碑仆道，其文漫灭。”这里的“文”都是“字”的意思。 
　　 那“字”又是什么时候有如今的“文字”之意的呢？《说文解字·叙》中说：“仓颉之初作书，盖依类象形，故谓之文，其后形声相益，即谓之字。文者物相本，字者言孳乳而浸多也。”《通书·六书略》：“象形、指事，文也;会意、谐声、转注，字也。” 
　　 从此可以看出，“字”的“文字”之意，是从“文”字里生出来的，也正像有些人说的，古时单体叫文，合体叫字。早在先秦时期，“文”字就有了“字”义，而“字”字有“字”义，直到秦朝时期才开始出现。 
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　　当你为体重秤上不断减少的数字兴奋不已时，你知道自己体内的脂肪去哪儿了吗？来自澳洲新南威尔士大学的教授安德鲁·布朗与ABC电视台科学节目的物理学家鲁本·米尔曼研究发现，这些减掉的脂肪其实都从你的嘴里“溜走”了。
　　脂肪会变成二氧化碳和体液
　　也许你会发现，每时每刻身边都有很多人喊着“减肥”，却怎么也减不下来，反而有越来越多的人加入了“胖纸”的行列。其实，这是因为他们并没有意识到什么才是减肥。
　　事实上，减肥是要减掉体内的脂肪，而不仅仅是减轻体重。从某种意义上讲，体重秤上的数字意义不大，因为这些数字并不能告诉你，你的脂肪是否真的减掉了。
　　有人认为减肥时减少的脂肪都变成了肌肉，但这是不可能的。脂肪和肌肉是两种截然不同的细胞组织，不会相互转化。运动可以使得脂肪细胞变小、肌肉纤维变大变壮，从而变瘦变美。但是任何一项运动都不可能让脂肪转化为肌肉。
　　我们的脂肪细胞中储存着中性脂肪，也就是所谓的甘油三酯。这些中性脂肪的来源则是一日三餐中过剩的碳水化合物和蛋白质。
　　中性脂肪由碳、氧、氢组成，代谢掉存储的脂肪（把中性脂肪转化为能量）后，产生的代谢废物是水和二氧化碳。因此，布朗教授的研究表明，减掉的脂肪其实变成了“二氧化碳和体液”。
　　脂肪代谢84%随呼吸排出
　　根據布朗教授和米尔曼的计算，在体重减轻的过程中，二氧化碳“携带”了脂肪分子84%的质量，而水的部分“携带”了16%。所以，我们减掉的体重大部分都转化成二氧化碳了。
　　我们知道二氧化碳主要是通过肺的呼吸功能呼出的，而水分主要是通过尿液、汗液及其他体液排泄的。所以，减掉的脂肪是由我们“呼”出去的，而不是“排”出去的。也就是说，如果你失去了10公斤的脂肪，那么8.4公斤是通过你的肺呼出的，剩下1.6公斤会变成水被身体排出。
　　既然大部分脂肪是通过呼吸排掉的，那是否只需多呼出二氧化碳就能减肥呢？
　　我们知道有氧运动，比如跑步，之所以可以减肥，最重要的原因是跑步过程中一直都在通过呼吸氧化脂肪。但呼气量如果超过人体需要排出的气体量，可能会让人感到头晕，甚至是晕倒，临床上称之为呼气过量。那么，究竟该如何科学减肥呢？
　　按照布朗与米尔曼的理论计算，代谢100克的脂肪会消耗290克的氧气，产生280克的二氧化碳和110克的水。一个重达70公斤的人每分钟呼吸12次，能呼出约200毫升的二氧化碳。所以一天呼吸17280次就能通过肺部排出至少200克的碳。与之相比，跑步1小时就能从身体额外排出40克的碳，比纯粹的呼吸整整提高了20%。
　　然而，科学家们在肯定锻炼的同时，也计算了食物的“恐怖能量”。你一定想不到，你挥汗如雨地跑1小时所消耗的含碳量仅仅等于一块100克的小松饼，也就是说，运动减肥的成果很容易败给额外摄入的食物，即使这些食物并没有增加多少量。所以要想减肥，除了要少吃含碳的食物外，还要记住我们常说的那句话：“管住嘴、迈开腿。”[image: IMG_256]
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　　近日，有心理学家指出，坏情绪的传染有时比病毒的传染速度还要快。要想保持自己的好心情，首先要做到的是，遠离情绪沮丧、怨声载道的朋友，不然，被他们的坏情绪传染了，自己还浑然不知。
　　美国著名心理学家嘉利·捷梅尔研究发现，原本心情舒畅、开朗快乐的人，一旦遭遇一个整天愁眉苦脸、抑郁难解的朋友，用不了多长时间，也会变得郁郁寡欢起来。如果经常与抑郁沮丧的朋友厮守在一起，你的开朗快乐很快便被蚕食，慢慢也成为坏情绪的俘虏。
　　嘉利·捷梅尔发现，一个人的敏感性和同情心越强，越容易感染上坏情绪，这种传染过程是在不知不觉中完成的。实验证明，情绪最容易被感染的是青年学生，一个情绪正常的学生，很容易被同宿舍的另一个学生的低落情绪感染，最快的感染速度是20分钟。
　　谈到如何摆脱坏情绪，捷梅尔表示，除了尽量远离负面情绪为主的朋友外，还要想方法创造和巩固自己的快乐。比如专心干一件事情，便能够让人感到快乐。所以，要学会专注眼前的事务，不要为没有发生的事而担心，另外，不要同时做两件事。这样做的好处是，执着于充实带来的好心情犹如根深蒂固的树木一样，不容易动摇和轻易被铲除。相反它会给郁闷沮丧的朋友注入正能量，对他们进行反感染。
　　假如你真的被难以甩掉的坏情绪困扰，不妨用以下几种方法：
　　首先是找到带坏你情绪的到底是什么？如果是一件事情的话，就对这件事情重新进行分析评估，不要只看到消极的一面。
　　其次是提醒自己，不要为做错了一件事情而懊恼不已，自己在其他事情上做得还是不错的，并且已然取得了不错的成就，不妨自我酬劳一番。把自己目前的处境与过去比较一下，尽量找出胜过过去的地方，总之要看到生活中光明的一面，不要让自己被郁闷烦恼困扰。
最后也最重要的是，以积极乐观的心态投入生活。“赠人玫瑰，手留余香”，尽量多地去帮助别人，也会让自己感到快乐、满足和自信。
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